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«Игра – это огромное светлое

окно, через которое в духовный

м и р р е б е н к а в л и в а е т с я

ж и в и т е л ь н ы й п о т о к

представлений, понятий об

окружающем мире. Игра – это

искра, зажигающая огонек

п ы т л и в о с т и и

л ю б о з н а т е л ь н о с т и » .







ПОДВИЖНЫЕ ИГРЫ В ЖИЗНИ ДОШКОЛЬНИКОВ

П о д в и ж н а я и г р а —
е с те с тве н н ый сп у тн и к
жизни ребенка, источник
р а д о с т н ы х э м о ц и й ,
обладающий великой силой.

Подвижные игры являются
традиционным средством
п е д а г о г и к и . О д н а и з
характерных особенностей
подвижных игр — стремление к
результату. Ребенок испытывает
радость от удовлетворения
потребности в движениях, от
эмоциональной атмосферы
игры, особый эмоциональный
подъем вызывает достижение
р е а л ь н о г о , н а г л я д н о г о
положительного результата —
в ы и г р ы ш а .



В игровой деятельности детей объективно сочетаются два очень
важных фактора: с одной стороны, дети включаются в практическую
деятельность, развиваются физически, привыкают самостоятельно
действовать; с другой стороны - получают моральное и эстетическое
удовлетворение от этой деятельности, углубляют познания
окружающей их среды. Все это в конечном итоге способствует
воспитанию личности в целом. Следовательно, подвижные игры -
д ей ственно е ср е д ство разн остор онн его р азви тия .

Подвижные игры создавая атмосферу радости, делают наиболее
эффек тивным комплек сное решение оздоровительных ,
образовательных и воспитательных задач. Активные движения,
обусловленные содержанием игры, вызывают у детей положительные
эмоции и ус ил и вают вс е фи зиол о г и ч е с к и е проце с сы .

Основная задача подвижных игр — укреплять здоровье
занимающихся, способствовать их правильному физическому
развитию; содействовать овладению жизненно необходимыми
двигательными навыками, умениями и совершенствованию в них;
развитие реакции, развитие ловкости, познание движения и новых
в о з м о ж н о с т е й т е л а .







РОЛЬ ПОДВИЖНЫХ (СЮЖЕТНЫХ) ИГР В ФИЗИЧЕСКОМ 

ВОСПИТАНИИ ДЕТЕЙ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА. 

Игры этого вида строятся на
основе опыта детей, имеющихся у
них представлений и знаний об
окружающей жизни, профессиях
(летчик, пожарный, шофер и т. п.),
с р е д с т в а х т р а н с п о р т а
(автомобиль, поезд, самолет),
явлениях природы, образе жизни и
повадк ах животных и птиц .
Сюжетные подвижные игры имеют
широкое применение во всех
возрастных группах детского сада.
Однако в младшем дошкольном
возрасте особенно популярны.
И г р ы п р о в о д я т с я п о д
непосредственным руководством
в з р о с л о г о .

Это создает благоприятные условия

для педагогического воздействия на

детей . Воспитатель готовит

атрибуты для подвижных сюжетных

и г р , с о з д а е т к а р т о т е к и .



АТРИБУТЫ для ИГР

М а с к и д л я и г р
« С о л н ы ш к о и д о ж д и к »

«Разноцветные автомобили»



К А Р Т О Т Е К И И Г Р



В сюжетных играх дети очень

н е п о с р е д с т в е н н ы ,

перевоплощаясь в персонажей

и г ры , увле к аяс ь ею , они

многократно повторяют такие

движения, как ходьба, бег,

прыжки (подпрыгивания на

месте и с продвижением

в п е р е д , с п р ы г и в а н и я с

н е в ы с о к и х п р е д м е т о в ,

перепрыгивания через шнур,

линию, маленький кубик ) ,

ползание, подлезания. Эти виды

движений чаще всего входят в

содержание игр малышей, на

н и х о с н о в а н ы и г р о в ы е

действия, необходимые для

решения и гровых задач .



Сюж е т н ы е п о д в и ж н ы е и г р ы

преимущественно коллективные,

количество играющих может быть

различным, и это позволяет широко

использовать игры в разных условиях

и с р а з н ы м и ц е л я м и .

В таких играх обычно основная масса

детей изображает, например, птичек,

зайчиков , а один ребенок или

в о с п и т а т е л ь с т а н о в и т с я

исполнителем ответственной роли -

волка, лисы, кота. Действия детей

т е с н о в з а и м о с в я з а н ы .

Т а к , а к т и в н о с т ь р е б е н к а ,

исполняющего роль волка, побуждает

и остальных участников игры - зайцев

- двигаться быстрее, энергичнее. Это

и составляет игровые действия детей.

Однако каждый ребенок, играя,

проявляет самостоятельность ,

инициативу, быстроту и ловкость в

м е р у с в о и х в о з м о ж н о с т е й .



И г р а а к т и в и з и р у е т д ы ха н и е ,

к р о в о о б р ащен и е и о бм е н ны е

процессы, совершенствует движения,

развивает их координацию, формирует

быстроту, силу, выносливость, учит

детей действовать в соответствии с

правилами, осознанно действовать в

изменяющийся игровой ситуации,

п о з н а в а т ь о к р у ж ающ и й м и р ,

активизирует память, представления,

развивает мышление, воображение,

пополняет словарный запас и

о б о г ащ а е т р е ч ь д е т е й , у ч и т

д е й с т в о в а т ь в к о л л е к т и в е ,

подчиняться общим требованиям,

формирует честность, справедливость,

дисциплинированность, учит дружить,

сопереживать, помогать друг другу,

развивает чувство ритма, способствует

о вл ад е нию пр о с т р а н с т в е н н ой

т е р м и н о л о г и и .



В игре ребѐнок упражняется в
с а м ы х р а з н о о б р а з н ы х
д в и ж е н и я х , к о т о р ы е
а к т и в и з и р ую т о бм е н ны е
процессы. Это в свою очередь
о к а зы в а ет бл а г о т в о р н о е
вл и я н и е н а п с и х и ч е с к ую
д е я т ел ь н о с т ь . С у ч е т ом
возрастных особенностей и
физической подготовленности,
занимающихся подвижные игры,
ок азывают благоприятное
влияние на рост, развитие и
укрепление костно-связочного
аппарата, мышечной системы,
на формирование правильной
о с а н к и у дете й , а та кже
повышают функциональную
дея тельно с ти ор гани зма .
Оздоровительный эффек т
подвижных игр усиливается при
проведении их на свежем
в о з д у х е .








